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Endlich aufatmen !

Lilienthal (ros). Dass Rau-
chen ziemlich ungesund ist,
weift inzwischen jeder. Und
jetzt, wo die Tabakpreise
immer weiter steigen, iiberle-
gen sich viele Raucher, dieses
Laster endlich loszuwerden.
Doch das ist schwer, Fast jeder
Raucher hat es schon mal ver-
sucht. Die meisten sind schon
nach kurzer Zeit pescheitert.
Ein recht erfelgreichen Weg
zum Leben ohne Glimmstan-
gel versprechen die Diplom-
Psychologen Katrin Henk und
Jorg Stark (Foto). [hr Kurs
«Endlich aufatmen® verspricht
eine Erfolgsquote von M0 Pro-
zent. Dieser Kurs wird nun
auch in Lilienthal angeboten.
Neben verhaltenstherapeuti=
schen und Coaching-Elemen-
ten soll auch Hypnose einge-
setzt werden, um das Unterbe-
wusstsein zu erreichen. Durch
diese Verbindung, so die bei-
den Psychologen, die iibrigens
selber ehemalige Raucher sind
und somit das Leid um die
Sucht aus eigener Erfahrung
kennen, werde das Leben
ohne Nikotin nicht mehr als

Verzicht, sondern als Gewinn
erlebt, Besonderer Wert wird
dabel aul ein angenehmes
Ambiente gelegt. . Wir waollen

keine  Massenablertigung"®,
sagen Henk und Stark, die ihre
Kurse bereits in Hamburg und
Stade anbieten. Der Kurs fin-
det in Kooperation mit den
Lilienthaler Arzten Reinhard

Bauls und Peter Melcher statt,
die aufgrund der grofien Mach-
frage die beiden Nichtraucher-
spezialisten in die Wiimmege-
meinde holten. Weitere Infor-
mationen und Anmeldungen
sind im Internet unter
www.Endlich-Aufatmen.de
oder telefonisch unter 04144 /
210046 maoglich.
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